TABLE RONDE 15 OCTOBRE 2009 AU CONSERVATOIRE DE REN

PRESENTATIOI\J DE L'ATELIER D'EXPRESSION
PAR LA CREATION DE CHANSONS

PREAMBULE

Je tiens des le début de ma prise de parole awdfeles remerciements auxquels je tiens le
plus. Au moins serai-je sir de les avoir faits.

Madame PARIS-MESSLER,
...pour son accueil dans son établissement, son dgrmamnson ouverture a la diversite.

Madame MAIRE, Inspectrice de I'Education nationale, mission A$H
...pour son soutien, son intérét, ses conseila pté&sence ce matin.

Christine MARCHAIS ,
...pour son accueil, son amitié, sa gentillessgoet la qualité de la réflexion et du travail
gu'elle effectue auprés des jeunes de la SME @arexdire des ateliers autour du piano.

Philippe TAILLEUX ,
...pour son soutien sans faille dans ce projetatdelronde et de concerts pour la fin de saison
2009/2010 avec les jeunes de Normandie-Lorraiteseiléves du Conservatoire.

Mes collégues de la Section médico-éducatjve

...qQui accompagnent et soutiennent les jeunes l@aingparcours, sans qui aucune sortie ne
serait possible et qui me supportent vaillammens s& plaindre. Catherine, Annick, Thierry,
et les autres. J'insiste sur la nécessité et isipike travailler en équipe soudée et conviviale.

Monsieur BOURDALEIX , Directeur du Centre Normandie-Lorraine, #tonsieur
PIQUOT, son prédécesseur,

...pour leur précieux soutien et la non moins pnéee aide matérielle qu'ils ont accordeés et
accordent toujours pour la réalisation des difftasractivités liées a l'atelier d'expression
(transports, matériels, personnels, disponibil)té..

Jacques PETIT et mes camarades musiciens de I'Orcdtee du Grand Turc,
...pour les arrangements des chansons, et les enpesipartagées passées et a venir.

INTRODUCTION

L'univers dans lequel on évolue dans notre étatisnt et peut-étre de facon plus aigué au
sein de la section médico-éducative est celui dadasure et de la souffrance, méme si cet
univers prend des allures parfois festives ! Sanffe physique, psychique, familiale, sociale,
culturelle.

En arriére fond est toujours présente la blessige son corollaire I'idée de mort.
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Cette activité est avant tout un atelier d'expoegsét d'expression de soi utilisant le support
de la chanson comme vecteur de réalisation derésgjn. Dans cette démarche, la pratique
musicale, la création de la chanson est un outil'elg@ression, prenant en compte une
dimension ludique, valorisante, culturelle, et atei

C'est donc une activité a multiples facettes gangren compte la globalité de la personne a
qui elle s'adresse. Elle touche au pédagogiguédadatif, au musical et au thérapeutique.
Chaque acteur qui intervient auprés du jeune peptocher a l'autre d'empiéter sur ses
prérogatives. Je pense que c'est pour cela quaigdhen!

Mon propos va s'articuler de la fagon suivante :
- Comment on en est arrivé la.
- Comment ¢a se passe.
- Qu'est-ce que ca change.

I- Les origines de 'activité.

1- Les constats de départ.

Ma mission institutionnelle est d'assurer l'appssaige et l'utilisation des techniques de
compensation au handicap visuel dans les actisdélires. Autant elle est évidente lorsque
j'effectue le suivi d'éleves déficients visuels grégration, en college par exemple

(apprentissage du braille intégral, du braille gbrédu braille abrégé étendu, des outils de
transcription et de facilitation, aide auprés desiges pédagogiques des établissements
ordinaires), autant la problématique se compleXifiesque les difficultés de tous ordres

empéchent I'acces a la symbolisation, a la lecfufécriture.

Je fais partie d'une équipe pluridisciplinaire cosg®e de médecins, de pédopsychiatre, de
rééducateurs, d'éducateurs, d’enseignants, depthées qui interviennent aupres de jeunes
agés de 6 a 20 ans, déficients visuels, mal-voyamtaveugles, associant des troubles du
développement et des retards importants dans Iesassances scolaires dans la Section
médico-éducative du Centre Normandie-Lorraine a MESESNARD.

Pour les activités scolaires du groupe dit des an@s » (13-20 ans), les évaluations
pertinentes indiquent des niveaux ne dépassanglphalement ceux requis pour la Grande
section Maternelle. Mais on peut dire qu'il s'atjiin résumé caricatural car les compétences
sont plutét et heureusement tres dysharmoniques.

Toutefois, l'accés a la lecture et a I'écriturerante, qu'elle soit en noir agrandi ou en braille,
n'est pas acquis.

Ce sont donc des jeunes qui arrivent dans le "grai@s Grands" aprés des parcours souvent
difficiles, ponctués de beaucoup d'épreuves, ddlugens, a une période de la vie ou le
statut d'enfant disparait et ou I'empreinte deffarénce se creuse de fagon criante.

On observe, en dehors des manifestations visildesodibles divers, telles les difficultés de

mémorisation, les difficultés langagieres, mémesdas actes de paroles de la vie quotidienne
ou dans l'expression des sentiments ou des émolienplus élémentaires, une grande
passivité, une lassitude par rapport aux activiééslaires habituelles proposées, des
difficultés de concentration, une dispersion qpasmanente.
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Dans ce contexte, je voudrais citer Frangoise MANBEUM-REINER car il me semble
gue sa parole fait écho a la question de lidengrEfessionnelle qui se pose pour tout
enseignant dit spécialisé qui se trouve dans petteuliere relation pédagogique.

Elle dit : "L'enfant ne fait I'effort d'apprendre que si l'igiaaire des grandes personnes lui
accorde un avenir et la reconnaissance d'une exgst@u présent"”

Cette réflexion résonne de facon particuliere loesgion est confronté aux difficultés des
orientations dans les établissements accueillaggsadultes handicapés, aux listes d'attente
sans fin des ESAT (ex CAT) ou des foyers occupattset des établissements médicalisés.

Dans ma démarche, s'est dessinée la volonté darhee proposer autrement des activités a
caractere pédagogique et d'autre part de travaillenoins sur le versant de la reconnaissance
au présent, celui de I'avenir en découlant forcémen

2- Les circonstances

Dans les activités d'expression théatrale menéesnpte camarade artiste Francois
GENEREUX aupres de ces mémes jeunes, on constatedé suite une attitude trés

différente. Des capacités de mémorisation sur atgep répliques qu'ils ont eux-mémes
inventés, des expressions langagieres assez éeglirtes attitudes physiques plus vivantes,
la téte qui se reléve, du plaisir a jouer, a suejoparfois, des comportements imitant les
adultes, en particulier celui de la colére, avexates, des gros mots...

Le point de départ fut le travail fait autour dertie " Moi et les autres” et entre autres sur la
consigne suivante : "Qu'est ce que je peux dingedgg'un pour lui dire que je I'aime ?

Dans la méme période, I'Orchestre du Grand Tusoetchef Jacques Petit menait un projet
en collaboration avec le rectorat de I'Académie Risuen, "CREATIF'CHANSONS",
proposant a 20 classes élémentaires de I'Eure ket 8eine-Maritime de créer chacune une
chanson (dans les regles de I" art) et de se w&ran fin d'année scolaire a I'Opéra de Rouen
pour un concert unique, les enfants chantant lendiaions accompagnés par les musiciens du
Grand Turc.

Les jeunes de la section chantérent a cette occasie chanson d'amour créée de fagon
collective. L'expérience partagée jeunes et publidrés intense. L'impact ressenti par nos
jeunes les marqua au point de DESIRER s'investis da type de travail.

C'est ainsi que cette activité d'expression pardation de chansons s'institua dans le groupe
des grands de la section meédico-éducative et dechéstre du Grand Turc prit un
abonnement régulier avec plaisir je pense a vers thos murs pour des petits concerts, des
répétitions improvisées, notamment aux alentoussféies de fin d'année, ou bien a inviter
nos jeunes lors de répétitions générales danglles sle spectacle de I'agglomération.

Qu'il en soit remercié !

lI- Le déroulement de I'activité.

Durant les premieres années, le travail se faaijointement dans I'atelier d’expression
théatrale de Francois GENEREUX et dans la classe tiBEmes généraux étaient choisis avec
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les jeunes et chacun devait jouer et trouver dets,nues attitudes, a partir de mises en
situation.
Les themes ainsi déclinés ont été les suivants :
-« De moi et des autres »
- «JE, TU, IL »
- « L’amour et la haine »
-« Naitre et vivre »
- «Avec le temps..»
...et faisaient I'objet d’'un spectacle musical ourggaient scénettes et chansons.

Dans I'évolution de l'activité avec des représdantat voulues de plus en plus nombreuses a
'extérieur de [I'établissement, les versions diiede concert » se sont imposées pour des
raisons de facilité matérielle et tout simplemeatcdmpréhension globale auprés de publics
tres divers.

Et rapidement, le travail d’expression individuebe débouché sur des thémes ou des
problématiques qui s'éloignaient ou qui n'avaiehts pde rapport avec les themes de
I'expression théatrale.

L'atelier d'expression par la création de chanstst alors dissocié de l'atelier "théatre" d'un
commun accord.

1- Le recueil de I'expression

Dans la pratique, il s’agit dans un premier temp@sestueillir de fagon globale et de noter des
mots, des bouts de phrase, des anecdotes se ap@ottn theme choisi ou bien de reprendre
une attitude, une idée, une réaction, une phraiseegent systématiquement dans la relation
avec le jeune.

"J'aime pas les remarques "

" J'aurais honte a sa place "

"T’étais ou avant ?"

"T’es pas faché ? "

“"Les gros mots"

"Je l'aime pas ce maitre"

Au fur et a mesure, certains d’entre eux ont desissi aborder des sujets plus personnels, en
rapport parfois directement avec des sentimentsndeétre ou de bien-étre ou avec des
évenements qui les avaient marqués.

"Je ne veux pas grandir "

" Papa mon cceur "

"Cemec"

"Ici et la-bas "

Ou bien pour préparer et évoquer aussi des épretiEss ruptures a venir ressenties comme
trés difficiles a surmonter :

"Elle"

"Quatorze vingt-trois "

" Mon départ "
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Ou bien une volonté a dire son attachement, stiaelparfois fusionnelle avec un parent ou
un proche :

" Maman"

" Mon amour "

" Claude le Taxi "

Pendant cette période, ce qui a été dit, un magrompe de mots, une phrase, sont repris pour
vérifier qu’ils sont restés en mémoire. Et on regteon recommence pour obtenir quelque
chose de fluide en n’introduisant un nouveau teouweune nouvelle formulation qu’avec
beaucoup de prudence. C'est un peu comme un jeondgruction : toutes les piéces doivent
étre compatibles entre elle.

Pour l'instant, on n'a pas parlé de musique, ni@sest sous-jacente et en arriere fond, car le
texte, les bouts de phrases impliquent un rythnms tidiction. On répéte dans des prosodies
différentes parfois par jeu, pour conforter la mésaiion, ou pour obtenir des effets :

"C'est quoi ton nom ?"

"T'as pas I' choix mon vieux !"

... et va donc s'imposer en quelque sorte le tefapaythmes principaux.

Ainsi, dans "La comptine des additions" qui est ar@tion collective, on a travaillé avec des
rimes en "...ance", en "...ar", en "...ace" et pen faire sentir les sons, | insistais : "la ca-
den-ce ; ca ba-lan-ce ; et c'est resté ensuiteldgismse mélodique.

Donc, trés rapidement, les éléments musicaux vignsienposer dans le travail effectué sur
les paroles.

2- La phase musicale.

Comme il n'y a pas de regles strictes, il peuvarrqu'une chanson s'élabore en partant d'une
phrase déja chantée dans sa proposition. Toutrsgrad donc en méme temps et au fur et a
mesure.

"Je suis toute seule avec Maman..."

Je tiens a ce moment de mon exposé de rappeler def®rs d'avoir appris a lire la musique

dans les 7 clés et d'avoir appris a jouer du tramap® n'ai aucune compétence en harmonie
ou en composition. Tout cela s'est fait beaucouptgitannement. L'avantage est que j'ai pu
noter les phrases musicales que les éléves meaidrant

Pendant cette phase d'élaboration, qui peut digeiddngtemps ou bien aller assez vite, tout
dépend des circonstances, de la volonté de cher@wair du peps” comme dit I'un d'entre
eux.

J'utilise pendant cette période, le stylo, le craymur la musique et parfois, mais pas
toujours, un enregistreur numérique.

Lorsque l'on arrive a quelques vers un peu rythmegpeut commencer a travailler sur une
construction du texte, des strophes. Selon lesoraga chercher des rimes, on "tripatouille”,
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on range par thémes, on accumule parfois les pégph, on cherche des synonymes, on
compte les pieds, c'est entre le jeu de construetita pate a modeler.

Généralement, c'est assez gai, ludique.

Le travail d'expression, s'il est individuel, nefaié jamais en situation duelle avec moi, il y a
toujours au moins deux ou trois jeunes présentsrauaillent a d'autres activités, mais qui ne
peuvent bien sar s'empécher parfois d'intervergueviennent enrichir I'expression.

Je dois toujours faire attention toutefois a ce lgyeune continue de contrdler sa parole, a ce
gu'elle ne lui échappe pas. Lorsque cela arrivestib parier que I'appropriation ne se fera pas
ou difficilement, et que le jeune ne pourra pasittess le texte, ou bien qu' il reprenne a son
compte une proposition et la transforme pour luraé

La phase mélodique est souvent déja finie avafih lméme de I'expression car on aura déja
obtenu les couplets, les refrains, le tempo.
Il reste a réaliser la phase d'appropriation etdésation.

3- Le travail d’appropriation.

On a commencé depuis le début le travail de méatmis en répétant a I'envi les textes en
cours d'élaboration, et donc, lorsque l'on arriveexte dans sa version finale, on peut dire
gu'il est déja bien mémorisé, mais pas forcémems dae capacité a étre restitué facilement.
J'insiste pour dire que nos jeunes ont de la mé&ndés capacités de mémorisation, mais que
la restitution fait I'objet d'un autre travail.

On pense a ce moment la plus particulierementgossibilité de chanter en public. On va
donc se mettre a la recherche de ce que jappel®rtexte sonore, selon le theme de la
chanson, le tempo, les rythmes et selon le gagigneies de chacun (j'interviens parfois).

Avec le hasard des radios dans les taxis ou a isomaon va se tourner vers tel ou tel style
musical.

C'est la que le synthétiseur intervient.

Avec du temps, de la patience, de la "bidouillel'va chercher un environnement rythmique,
puis un accompagnement, jusqu'a temps que ca lhess.fa se discute !

Pour quelques chansons, j'ai composé moi-mémarigement pour pouvoir accompagner en
direct. C'est le plus satisfaisant.

Pour beaucoup d'autres, l'accompagnement est prog¥adans le synthétiseur, objet que je
maitrise assez peu , et donc, je cite Jacques RETESt moins vivant !".

On répete, on répéte...

Une fois que c'est a peu prés acquis, on effectuentegistrement afin de fixer la réalisation.
A ce stade, on peut considérer le CD d'enregistnecmmme le cahier de devoirs sur lequel
on va pouvoir travailler seul. Chaque jeune a damdisque sur lequel il y a non seulement sa
chanson mais également les chansons des autrededguslles il interviendra s'il y a des
"choeurs" a effectuer ou simplement pour le plasites écouter.
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lll- Les bénéfices

Je pense que l'on comprend mieux maintenant I'iftapte mobilisation qui découle de ce
travail d'expression : mobilisation des compéteneesle toutes les compétences, scolaires,
sociales, culturelles...

De mon point de vue de pédagogue, je voudraisr ldée fagcon non-exhaustive certains
progres que j'ai pu noter concernant quelques ctempes :

1. I'expression langagiére

- j'écoute l'autre, j'interviens, on m'écoute

- je prends en compte ce que I'on me dit

- je cherche a étre compris

- je cherche a dire quelque chose qui m'intéresse iptiresser les autres et pour que

l'on me parle

- larticulation phonatoire

- la construction des mots

- le vocabulaire : les mots, les synonymes, les héages

- la structuration langagiére : le travail dans lagseggions-réponses, les formes
grammaticales, les temps...

- l'expression écrite pour garder la trace : les g#wsales techniques d'écriture, les
rimes, les strophes...

- pour ceux qui travaillent les sons et les syllabkesmise en rapport du son du mot et
du mot porteur de sens.

2. les mathématiques

- compter : les syllabes, les vers, compter sur segsl(c'est pas facile), compter les
temps avant de chanter, les mesures...
- serepérer dans le temps : la fréquence des iépétites dates des "concerts" ! ...

3. L'imaginaire

- faire du lien et des liens

- remettre un tant soit peu le jeune dans une pdigpate reconnaissance au présent
pour reprendre l'idée de MENDELBAUM-REINER, etsife promouvoir lui-méme
en tant que participant a une vie communautaire.

- Apporter du "réve"

4. Lavie de classe ou de groupe :
- l'entraide, I'écoute de l'autre, la notion de geoup
- une facilitation a pouvoir dialoguer entre eux

- parler d'eux
- rompre l'isolement
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CONCLUSION

Cette expérience d'activité d'expression de solgaréation de chansons n'est pas présentée
aujourd’hui dans le but de montrer un modéle pauetne reproductible. C'est le résultat
d'une multiplicité de facteurs favorisants qui pataboutir a ce résultat.

En revanche, il est indéniable que les membresedaquipe éducative qui souhaiteraient
travailler sur ce type de support d'expression peutrouver des éléments de réflexion dans
cette présentation.

Cette activité est aussi un des moyens que noussapour sortir de notre beau parc de
verdure de Mesnil-Esnard, pour aller vers desttéreis beaucoup moins protégés et se
confronter a la réalité du monde de la normalltétte activité est également une originalité
des jeunes de la Section médico-éducative du Chiammandie-Lorraine dans leurs relations
avec les autres jeunes des autres sectionsaldiséement sur un mode plus valorisant.

Mais il n'en demeure pas moins qu'en représentatiela peut étre difficile pour tout le
monde :

- pour les jeunes qui se dévoilent et qui se monadatvue des Autres

- pour le public confronté a I'Autre dans son étraége

Nous avons vécu, ensemble, de bien beaux momerds bktlles émotions. Des regards,
méme de proches, se sont transformés a la visianl'étoute de ces jeunes, et ne serait-ce
gu'en cela, l'objectif d'une certaine reconnaissancprésent est atteint.
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